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« Vei l ler  au grain » :  Expression d’or ig ine
mari t ime re lat ive à une observat ion v ig i lante de
l ’hor izon,  af in de voir  arr iver  l ’orage de lo in.  Le
grain a de mul t ip les s igni f icat ions :  l ’ idée qui
germe, la pet i te fo l ie qui  prête à sour i re,  le
sable venant  enrouer la machine ou encore la
jeune pousse qui  produira un jour  quant i té
d’oxygène.
Les Vei l leurs au Grain  ont  a insi  à cœur de
mettre en lumière de pet i tes choses a pr ior i
anodines af in d ’amener les spectateur· ices à la
réf lex ion.  

Par des spectacles à la fo is  immersi fs  et
poét iques,  nous proposons à nos publ ics des
expér iences sensib les dans lesquel les chacun·e
peut ,  s ’ ie l  le  souhai te,  s ’ invest i r  et  peut-être
même se reconnaî t re.  En interpel lant  le publ ic ,
en lu i  fa isant  sent i r  que sa présence et  son
humani té comptent ,  nous cherchons à établ i r  un
dia logue,  entre l ’expression d’une parole
spontanée,  quot id ienne,  et  une parole p lus
réf léchie,  poét ique,  imagée. La narrat ion
s’ancre donc à la fo is  dans l ’ ic i  et  le  maintenant
du spectacle,  et  dans une f ic t ion métaphor ique,
voire symbol ique sur notre environnement,  af in
de quest ionner de façon sensib le notre
quot id ien.
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NOTE D'INTENTION
Comme chez toi propose une mise en situation : alors
que le monde connaît une crise climatique à
l’ampleur sans précédent, un groupe (le public
accompagné de trois actrices) se rassemble dans une
maison-refuge, un endroit jusqu’ici préservé.
Rapidement, la petite collectivité fait face à des
questionnements: Dans cet espace à la fois imposé et
commun, à quel point peut-on se sentir chez soi ?
Comment chacun·e peut s’approprier le lieu ? Au
dehors, la terre gronde et se réchauffe. Pourra-t-on
conserver le même mode de vie ? Faut-il simplement
espérer que l’orage passe ou bien tenter d’agir ? Et
comment agir ? Par un dispositif immersif, Comme
chez toi interroge nos manières d’habiter, de la plus
petite maison à la plus grande, de notre domicile à
notre planète.

COMME
CHEZTOI

3/8



DISPOSITIF
SCENIQUE

DISPOSITIF
SCÉNIQUE

Comme chez toi repose sur un pari scénique et scénographique : faire exister le lieu du
spectacle comme un possible “chez soi” commun à tous·tes. Pour relever ce défi, le
projet s’inscrit dans des lieux polyvalents, non nécessairement dédiés au théâtre
(salles des fêtes, halls, grandes salles de réunion, etc.). La présence du public et sa
proximité avec les actrices étant essentielles, les spectateur·ices prennent place tout
autour de l’espace scénique, non pas en cercle mais de façon tri-frontale. Le dispositif
scénique se présente comme une arène en triangle dit "scalène", dont les côtés sont de
trois longueurs différentes. 

Il en résulte un espace asymétrique et dynamique, potentiellement instable, offrant
aux comédiennes un terrain de jeu aux trajectoires multiples, aux possibilités de
rencontres comme d’évitements. Aux angles, endroits de convergence des regards,
trois portes ou seuils encadrés de lignes verticales, permettent aux trois actrices
d’établir une frontière ténue entre un intérieur sécurisant et un environnement
extérieur menaçant, afin que le public conserve tout au long du spectacle une
conscience sourde de ce qui se joue dans l’au-dehors.
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E n  a m o n t  d e  l a  c r é a t i o n  d u  s p e c t a c l e ,  l ’ é q u i p e  d e
c r é a t i o n  s ’ e s t  r é u n i e  à  p l u s i e u r s  o c c a s i o n s  a f i n  d e
r é f l é c h i r  c o l l e c t i v e m e n t  à  l a  t h é m a t i q u e .  C e t t e
r é f l e x i o n  s ’ e s t  é g a l e m e n t  e n r i c h i e  d ’ a c t i o n s
c u l t u r e l l e s  m e n é e s  a u p r è s  d ’ h a b i t a n t · e s  d e  d i f f é r e n t s
t e r r i t o i r e s .

A  l ’ a u t o m n e  2 0 2 0 ,  l ’ é q u i p e  s ’ e s t  r e t r o u v é e  p o u r  d e u x
t e m p s  d e  l a b o r a t o i r e s  :  l ’ u n  a c c u e i l l i  p a r  l a  c i e  L e s
E c h a p p é s  d u  B a l  ( B a z o u g e s - l a - P é r o u s e ) ,  l ’ a u t r e  p a r  l e
T h é â t r e  d u  C e r c l e  ( R e n n e s ) .  D e  c e s  m o m e n t s
d ’ e x p é r i m e n t a t i o n ,  o n t  é m e r g é  d e s  q u e s t i o n n e m e n t s
c o l l e c t i f s ,  u n  s o c l e  c o m m u n  q u i  v i e n d r a  n o u r r i r
l ’ é c r i t u r e .  C e l a  a  é g a l e m e n t  é t é  l ’ o c c a s i o n  d ’ e s q u i s s e r
l e s  c o n t o u r s  d e s  t r o i s  p e r s o n n a g e s  d e  l a  p i è c e .

C e t t e  p h a s e  d e  r e c h e r c h e  p r é l i m i n a i r e  s ’ e s t  é g a l e m e n t
n o u r r i e  d e s  é c h a n g e s  a v e c  l e s  p u b l i c s  r e n c o n t r é s  l o r s
d e  d e u x  t e m p s  d ’ a c t i o n s  c u l t u r e l l e s .  E n  s e p t e m b r e
2 0 2 0 ,  l o r s  d ’ u n e  c o l l e c t e  d e  p a r o l e s ,  l e s  h a b i t a n t · e s  d e
V e z i n - l e - c o q u e t  o n t  é t é  i n v i t é s  à  r a c o n t e r  l e u r  “ c h e z
e u x ’ ’ :  a n e c d o t e s  s u r  l e u r  e s p a c e  d o m e s t i q u e ,  s u r  l e u r
v o i s i n a g e  o u  l e u r  c o m m u n e ,  p r o j e c t i o n s  s u r  l e u r
m a i s o n  d e  r ê v e  o u  é c h a n g e s  a u t o u r  d e  l e c t u r e s
t h é m a t i q u e s .  E n  m a r s  2 0 2 1 ,  l a  c o m p a g n i e  a  m e n é  u n
s t a g e  à  l ' u n i v e r s i t é  R e n n e s  2 .  D u r a n t  u n e  s e m a i n e ,  l e s
é t u d i a n t · e s  o n t  é t é  i n v i t é s  à  c r é e r  a u t o u r  d e  l a  p a r t
d ’ i n t i m e  e t  d e  c a c h é  q u e  c h a c u n · e  p e u t  a v o i r  ‘ ’ c h e z
s o i " .  A  l ’ i s s u e  d u  s t a g e ,  u n e  s é r i e  d e  c o u r t e s  v i d é o s  a
é t é  d i f f u s é e  e n  l i g n e ,  l e  c o n t e x t e  s a n i t a i r e  e m p ê c h a n t
t o u t e  r e s t i t u t i o n  p u b l i q u e  d u  t r a v a i l  r é a l i s é .

RECHERCHES
PRÉLIMINAIRES

QUELQUES VIDÉOS DU STAGE :
LES CHAUSSONS | LE VOILE | LE PARAPLUIE
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https://www.youtube.com/watch?v=KJQRh-KrlgQ
https://www.youtube.com/watch?v=EYhC2S_StB4
https://www.youtube.com/watch?v=7e67AuJZWFc
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ACTIONS
CULTURELLES
Plusieurs types d’action culturelles sont possibles
autour de la thématique du "chez soi". Celles-ci
peuvent éventuellement se combiner les unes aux
autres.

C O L L E C T E  D E  P A R O L E S

Dans une démarche à la fois créative et citoyenne,
les collectes de paroles consistent à mettre en place
différents espaces d'expression libre, ouverts à tous
les habitant·es d'un territoire (commune,
quartier,...) ou d'un lieu (ehpad, foyer, internat,...).
Des moments d'échanges collectifs sont proposés,
sous forme de discussions et/ou d'ateliers créatifs.
Des supports sont également mis à destination du
public afin qu'il puisse s'exprimer en dehors de ces
temps collectifs (boîtes aux lettres, tableaux
d'expression, système d'enregistrement sonore).

A T E L I E R S
P O N C T U E L S

D'une durée de deux
heures, les ateliers
ponctuels proposent au
public une incursion
dans l'univers de la
compagnie et de la
thématique du "chez
soi", par le biais du
théâtre et/ou de
l'écriture.
Les ateliers s'adaptent
aux éventuelles spé-
cificités des groupes
participants (scolaires,
résidents d'ehpad, etc.).
Des ateliers intergéné-
rationnels, à partir de 8
ans, peuvent également
être mis en place. 

S T A G E  T H É Â T R E  I N T E R G É

D'une durée de plusieurs jours, le stage propose
aux participant·es la création d'une courte forme
spectaculaire. A partir d'exercices d'écriture et
d'improvisation théâtrale, le groupe met au point
une série de scénettes sur la notion de "chez soi".
Une restitution publique de ce travail est proposée
à l'issue du stage.

6/8



L'ÉQUIPE
ARTISTIQUE

FLORE AUGEREAU

Autr ice et  
metteuse en scène

LOUISE MAFFEIS
Comédienne

JULIETTE DAUZET
Comédienne

JULIE MICHEL
Comédienne

Après des études au Conservatoire de Rennes (COP), Flore
rédige une thèse sur les démarches d'apprentissage des
acteurs et co-fonde la Compagnie. Autrice et metteuse en
scène, elle souhaite rassembler comédien·nes et
spectateur·ices autour de questions à la fois intimes,
universelles et quotidiennes.
Également comédienne pour la cie La Petite Épine et pour
un spectacle de conte musical, elle y défend des valeurs
féministes et écologistes. Elle transmet le plaisir du jeu et de
l’écriture lors d’ateliers, à des publics d’enfants,
d’adolescents et d’adultes.

Juliette a suivi un parcours en
Études Théâtrales au cours
duquel elle s’est investie dans de
nombreux projets scéniques.
Comédienne avant tout, elle voit
le jeu théâtral comme un moyen
d’expression total.  Sa curiosité
artistique l’a menée à la mise en
scène et à l’écriture. Elle
s'intéresse notamment aux thèmes
de l'enfance et de l'imaginaire. 
 Elle encadre des ateliers de
pratique auprès de différentes
associations rennaises.

Diplômée d’un master en Études
Théâtrales sur l’impact que peut
avoir le marketing utilisé par les
lieux théâtraux sur les nouveaux
spectateurs de théâtre, Julie, en
parallèle de ses études, co-fonde
en 2014 la Cie Les veilleurs au
Grain. Elle se forme au jeu avec de
nombreux·ses professionnel·les,
et notamment au jeu improvisé.
Enfin, en janvier 2020 elle co-crée
avec d'autres artistes le collectif
DETER: Droit pour l'ensemble du
Théâtre Emergent Rennais.

Titulaire depuis 2019 d’un master
en Études Théâtrales autour de la
marionnette, Louise axe
également sa recherche pratique
sur un théâtre du sensible. Elle
rejoint la compagnie en 2015,
année où elle découvre également
le travail de la lumière. Tantôt
comédienne, tantôt technicienne,
c’est selon ces deux directions
qu’elle avance aujourd’hui en
travaillant auprès de plusieurs
compagnies rennaises comme La
Petite Épine et A Caso'art.
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CALENDRIERCalendrier de création
M A R S  2 0 2 3 M A I  2 0 2 3

M A R S  2 0 2 3 M A I  2 0 2 3

M A R S  2 0 2 3
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CONDITIONS
C O N D I T I O N S  D E  R E P R É S E N T A T I O N  :

D U R É E  E S T I M É E  D U  S P E C T A C L E  :  1 H 3 0

P U B L I C  :  C O N S E I L L É  À  P A R T I R  D E  1 2  A N S

J A U G E  :  S A N S  G R A D I N A G E  :  1 2 0  P L A C E S
A V E C  G R A D I N A G E  :  E N V I R O N  1 6 0  P L A C E S  

( V A R I A B L E  S E L O N  L E S  D I M E N S I O N S  D E  L A  S A L L E
E T  L E S  P O S S I B I L I T É S  D ’ I N S T A L L A T I O N  D U
P U B L I C ) .

B E S O I N S  P O U R  U N  A C C U E I L  E N  R É S I D E N C E  :

S A L L E  D E  T Y P E  P O L Y V A L E N T E / S A L L E  D E S  F Ê T E S .
M I N I M U M  1 2 0  M 2 ,  A V E C  N O M B R E  D E  C H A I S E S
E T  D E  T A B L E S  C O R R E S P O N D A N T  À  L A  C A P A C I T É
D ’ A C C U E I L  D E  L A  S A L L E .

I N S T A L L A T I O N  T E C H N I Q U E  L É G È R E  ( À
D É T E R M I N E R )


